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CAP ULYSSE EST UNCAP ULYSSE EST UN
ORGANISME DE FORMATIONORGANISME DE FORMATION







UN PROGRAMME DE 70 HEURES DE FORMATION NON-
DIPLOMANTE PORTANT SUR UNE PRÉPARATION À
L'INSERTION SOCIOPROFESSIONNELLE DES FEMMES :

> Découverte du monde professionnel
en France 

> Formation sur les outils numériques 

> Ateliers de français

> Découverte de la citoyenneté 

> Développement de l'autonomie 
           dans l'apprentissage 



Avec en option et en fonction du statut et des
projets professionnels, un stage en entreprise ou

en association.
 























 Cap Ulysse, 5 rue Marengo, 33000 Bordeaux




 Automne : du 26/09/2023 au 14/12/2023 
 Printemps : du 05/03/2024 au 09/05/2024




Formation gratuite, inscriptions
obligatoires 1 mois avant le début de la
formation. 

Quand : 

Comment : 

 20 séances, tous les mardis et jeudis de 9h30 à 13h00,
rendez-vous individuel(s) et sorties pédagogiques et

culturelles 





Femmes adultes bénéficiaires du statut de réfugiée ou de
la protection subsidiaire, ou d’une demande de carte de

séjour en cours. Niveau de français impératif minimum A1. 



Qui : 

Où : 
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Questions ou inscription :

Elise LAFON SILBER à lafonsilber@capulysse.fr 
 06 09 46 33 14 


