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Le traitement médiatique de l’arrivée des personnes réfugiées en France reste globalement misérabiliste et

anxiogène. Le manque d’informations et la connaissance partielle du statut des réfugiés entraînent des

situations de peur, de rejet, de repli identitaire et un délitement du lien social, véritable ciment de notre

société et condition du bien-vivre ensemble. Les poussés nationalistes en Europe émanent des mêmes

leviers, et il apparaît urgent d’agir sur une meilleure compréhension de la situation des réfugiés, de leurs

histoires et de leurs parcours.

Parallèlement, l’insertion socio-professionnelle des personnes réfugiées est primordiale et reste l’une des conditions
principales d’une intégration globale réussie. En effet, l’emploi permet l’indépendance financière, l’apprentissage de la
langue et des codes culturels du pays d’accueil. Aussi, le secteur de la restauration est un secteur d'activité extrêmement
tendu en France comme dans la majorité des pays européens, qui peine à recruter et dont le nombre de poste vacants
est alarmant sur plusieurs territoires.

Aussi, nous pensons que la réponse à apporter à l’accueil et l’inclusion des personnes réfugiées doit être globale et
mobiliser la société civile  : si les pouvoirs publics doivent prendre leurs responsabilités, le secteur privé et les citoyens
doivent aussi s’engager et travailler en collaboration pour offrir des solutions pérennes. C’est pour cette raison que notre
projet place la société civile au cœur du dispositif. Ce sont des porteurs de projet citoyens qui organisent le festival
culinaire annuel grâce à un accompagnement sur mesure de la part du Refugee Food*. 

LE REFUGEE FOOD FESTIVAL

EN QUELQUES MOTS

Contexte et raisons d'être de notre association

❝Le Refugee Food Festival a réussi à changer ma vie et celles de nombreux chefs réfugiés. 
Vous nous avez donné un avenir et vous écrivez une belle page de l'histoire de la solidarité européenne.❞

Nabil Attar, cuisinier syrien  

Nous avons la conviction que la cuisine est un moyen de fédérer, de sensibiliser la société civile 

et de générer de nouvelles synergies entre ses acteurs. En valorisant les talents, les compétences et patrimoines

culinaires de cuisinier.e.s réfugié.e.s, le Refugee Food Festival permet de lutter 

contre la perception misérabiliste et anxiogène des personnes réfugiées.

La mécanique du Refugee Food Festival

Le Refugee Food Festival est une initiative citoyenne portée par l'association Refugee Food* ayant pour objectif de faire
évoluer les regards sur les personnes réfugiées grâce à la cuisine. Du restaurant gastronomique à la cantine de quartier,
des établissements confient leurs cuisines à des cuisinier.e.s réfugié.e.s dans le cadre d’un festival annuel, en juin : leur
carte s'enrichit de plats créés à quatre mains pour proposer des saveurs venues d’ailleurs, et valoriser les talents des
cuisinier.e.s réfugié.e.s. Grâce à son pouvoir universel, la cuisine contribue à faire évoluer le regard porté sur les
personnes réfugiées, accélère leur insertion professionnelle dans le secteur de la restauration et mobilise les citoyens
autour de la table, lieu de rencontres et d’échanges. 

Chaque festival est l'occasion de valoriser les personnes réfugiées et les relais médiatiques autour du projet nous
permettent d'atteindre notre objectif de sensibilisation. Le projet contribue à l’insertion professionnelle des cuisiniers
participants en leur donnant accès à une première expérience professionnelle dans leur pays d’accueil, ainsi qu'à un
réseau de recruteurs potentiels, et certains des cuisiniers sont embauchés par des restaurants participants directement
après le festival.
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Les villes mobilisées grâce à des porteurs de projet citoyens

A la suite de la première édition en 2016 à Paris, les fondateurs du projet ont l'idée de développer un kit méthodologique
pour permettre à d'autres citoyens de s'engager dans leur ville et d'organiser un Refugee Food Festival local. Grâce au
soutien précieux de l'Unité Innovation et de l'équipe parisienne du HCR, ils développent ce kit qui permet d'essaimer le
projet en Europe et à l'international, grâce à l'engagement de porteurs de projet locaux.

FAIRE ÉVOLUER ACCÉLÉRER MOBILISER

les regards portés 

sur les personnes

réfugiées en valorisant 

les patrimoines culinaires

l'insertion professionnelle 

de personnes réfugiées 

dans le secteur 

de la restauration

et rassembler la société 

civile autour de la table, 

lieu universel de

rencontre, de paix 

et de partage




Les réfugiés sont des personnes qui ont été contraintes de quitter leur pays d'origine à cause des persécutions, des
conflits ou de la crainte d'être persécutés du fait, par exemple, de leurs opinions politiques ou de leur orientation sexuelle.
Les réfugiés sont, avant tout, des artistes, des ingénieurs, des médecins, des chefs cuisiniers... Tous les cuisiniers
participant au projet ont obtenu le statut de réfugié en France (et donc un permis de travail) et ils misent sur la cuisine
pour réussir leur intégration sociale et professionnelle dans leur pays d’accueil. Le Refugee Food Festival a permis à de
nombreux cuisiniers de s’insérer dans le milieu de la restauration (se référer à notre mesure d'impact social réalisée fin
2018). Depuis 2016, nous accompagnons plus de 300 cuisinier.e.s réfugié.e.s, de 56 nationalités différentes, vers
l'emploi, la formation ou l'entrepreneuriat suite à leur participation au Refugee Food Festival.

Qui sont les bénéficiaires ?

Le Refugee Food Festival crée un contexte favorable pour les réfugiés dans leurs sociétés d’accueil, ainsi que des
opportunités d’échanges, de rencontres et fait office de tremplin professionnel pour les cuisinier.e.s participant.e.s.
En 2023, notre objectif principal est de créer des synergies entre les différents acteurs de la restauration et de l’emploi afin
de mettre l’accent sur le suivi et l’insertion professionnelle systématique et durable des cuisinier.e.s qui participent au
festival, en développant un programme sur-mesure à l’emploi et à l’entrepreneuriat, avec le soutien de chargé.e.s de
mission locaux.les.

Nos objectifs et missions

Les dates

Le festival a lieu chaque année en juin, pendant plusieurs jours, autour de la Journée mondiale des réfugiés, le 20 juin. 

En 2023, le festival s'implantera dans 13 villes (dont Bordeaux) : Paris, Lyon, Marseille, Lille, Strasbourg,

Nantes, Dijon, Montpellier, Genève, Nice et Bruxelles.

Le développement du projet dans les villes de Paris, Dijon, Strasbourg, Mulhouse et Rennes est
par ailleurs soutenu par l'État Français à travers la Caisse des Dépôts, le Ministère du Travail
ainsi que le FAFIH, dans le cadre du PIC IPR (Plan d'Investissement dans les Compétences -
intégration professionnelle des réfugiés).

http://www.refugeefoodfestival.com/wp-content/uploads/2019/05/13052019_RAPPORT_RFF_DEF_SANSANNEXES.pdf
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2016 2017

2018

PREMIÈRE ÉDITION DEUXIÈME ÉDITION

TROISIÈME ÉDITION QUATRIÈME ÉDITION 2019

8 CUISINIERS RÉFUGIÉS
DE 8 NATIONALITÉS

11 RESTAURANTS 
ACCUEILLANTS

10 BÉNÉVOLES
CITOYENS

PARIS
1 VILLE

2 PORTEURS DE PROJET

1 000 PERSONNES
VENUES AU RESTAURANT

CITOYENS
90 BÉNÉVOLES

73 CUISINIERS RÉFUGIÉS
DE 29 NATIONALITÉS

81 RESTAURANTS
ACCUEILLANTS

PARIS, LYON, MARSEILLE, LILLE,
BORDEAUX, STRASBOURG, GENÈVE,
MADRID, ATHÈNES, AMSTERDAM,
BRUXELLES

11 VILLES

18 PORTEURS DE PROJET

PERSONNES10 000
VENUES AU RESTAURANT

89 CUISINIERS RÉFUGIÉS
DE 37 NATIONALITÉS

101 RESTAURANTS
ACCUEILLANTS

103 BÉNÉVOLES
CITOYENS

14 VILLES

PARIS, LYON, MARSEILLE, LILLE,
BORDEAUX, STRASBOURG, ATHÈNES,
BRUXELLES, AMSTERDAM, MADRID,
BOLOGNE, NEW YORK, 
SAN FRANCISCO, LE CAP

23 PORTEURS  DE PROJET

15 000 PERSONNES
VENUES AU RESTAURANT

120 CUISINIERS RÉFUGIÉS
DE 37 NATIONALITÉS

128 RESTAURANTS
ACCUEILLANTS

125 BÉNÉVOLES
CITOYENS

15 VILLES
PARIS, LYON, MARSEILLE, LILLE,
BORDEAUX, STRASBOURG,
RENNES, BRUXELLES, MADRID,
GENÈVE, BOLOGNE, LONDRES,
COPENHAGUE, NEW YORK, LE
CAP

30 PORTEURS DE PROJET 

15 000

LE FESTIVAL ANNUEL EN CHIFFRES

PERSONNES
VENUES AU RESTAURANT

CINQUIÈME ÉDITION2020

35 CUISINIERS RÉFUGIÉS
DE 12 NATIONALITÉS

35 RESTAURANTS
ACCUEILLANTS

80 BÉNÉVOLES
CITOYENS

9 VILLES
PARIS, LYON, MARSEILLE, LILLE,
BORDEAUX, STRASBOURG, RENNES,
NANTES, DIJON

17 PORTEURS DE PROJET

2 000 PERSONNES

VENUES AU RESTAURANT

SIXIÈME ÉDITION 2021

71 CUISINIERS RÉFUGIÉS
DE 24 NATIONALITÉS

67 RESTAURANTS
ACCUEILLANTS

85 BÉNÉVOLES
CITOYENS

10 VILLES
PARIS, LYON, MARSEILLE, LILLE,
BORDEAUX, STRASBOURG, RENNES,
NANTES, DIJON, MONTPELLIER

18 PORTEURS DE PROJET

6 000 PERSONNES

VENUES AU RESTAURANT

SEPTIÈME ÉDITION2022

81 CUISINIERS RÉFUGIÉS
DE 29 NATIONALITÉS

85 RESTAURANTS
ACCUEILLANTS

57 BÉNÉVOLES
CITOYENS

11 VILLES
PARIS, LYON, MARSEILLE, LILLE,
BORDEAUX, STRASBOURG, RENNES,
NANTES, DIJON, GENÈVE

20 PORTEURS DE PROJET

6 000 PERSONNES

VENUES AU RESTAURANT



RETOUR SUR LES 6 ÉDITIONS PRÉCÉDENTES

BORDEAUX  •  DEPUIS 2017

L'ENGAGEMENT 

DES CITOYEN.NE.S BORDELAIS.ES

Depuis 2017, Marine Dupé, Sandrine Clément, Anna Le
Constant, Elise Thorel et Coline de Silans (pour la 2eme année
consécutive), portent le projet à Bordeaux, entourées d’une
équipe de bénévoles engagés à leurs côtés. Grâce au soutien
d'associations locales, Coline identifie des cuisiniers réfugiés, et
monte le programme du festival. Des milliers de bordelais.es se
rendent dans les restaurants, à la rencontre des cuisiniers
réfugiés et à la découverte de leurs talents et patrimoines. 

UN ÉCHO RÉGIONAL ET NATIONAL

L'ENGAGEMENT DES RESTAURATEURS À BORDEAUX

Près de 2500 personnes se sont rendues dans les restaurants
de Bordeaux au cours de ces 6 éditions, et des dizaines de
milliers suivent l'événement sur les réseaux sociaux.

UNE MOBILISATION LOCALE
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DES PARTENAIRES LOCAUX ET NATIONAUX

❝ La cuisine est le meilleur médium pour échanger, rassembler des publics très éclectiques. J’avais envie de contribuer à mon échelle, dans ma ville
aux problématiques de l’accueil des personnes réfugiées en participant à l'organisation du festival. Par ailleurs, je suis passionnée de cuisine donc
c’est un excellent moyen d’élargir ses horizons culinaires ! ❞
Élise Thorel, porteuse de projet Refugee Food Festival à Bordeaux en 2020 et 2021

Matsa Caffè

Atelier de cuisine géorgienne
par Natalia

Casa Gaïa

Dîner tibétain
par Lobsang

Mampuku

Dîner tadjik 
par Mokhigoul

Garage Moderne

Dîner de clôture marocain et arménien
par Soraya (Diamant des cités) et Nariné

Cromagnon

Déjeuner géorgien
par Natalia

Wanted Café

Déjeuner ivoirien
par Marie Nella

Le principe ? Des réfugiés, qu’ils soient chefs cuisiniers ou
simplement compétents dans le domaine, préparent dans des
restaurants des déjeuners ou dîners de leurs pays d’origine,
accompagnés par le personnel de l’établissement. Cette
année, ils seront six à proposer leurs spécialités locales. Le
festival se tient à l’occasion de la Journée mondiale des
réfugiés, qui a lieu le 20 juin.

Car la cuisine a cette vertu « de rapprocher les gens »,
témoigne un des participants, « dans une même volonté de
partage », poursuit une autre. Il en va ainsi des êtres comme
des ingrédients, la magie de l’alchimie. Sara en convient dans
un sourire. Dès la première rencontre avec Natalia, « ça a
matché à 100 % ».

https://www.20minutes.fr/dossier/restaurant
https://www.unhcr.org/fr/journee-mondiale-du-refugie.html
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Plus de 600 bordelais.es

au restaurant

5 à 8 cuisiniers réfugiés

1 soirée

d'ouverture/de clôture

BORDEAUX -  JUIN 2023

AU SEIN D'UNE ÉDITION FRANÇAISE

En 2023, c'est Coline de Silans qui portera pour la 2eme fois le projet à Bordeaux, en partenariat avec les structures
locales (et notamment Marie Curry) et avec le soutien et l’accompagnement de l’équipe coordinatrice du Refugee Food*
basée à Paris. Tout au long de l’année, notre ambition est de pouvoir soutenir et accompagner l'insertion professionnelle

des cuisinier.es réfugié.es dans la restauration.

JANVIER JUIN DÉCEMBRE

IDENTIFICATION

Identification des cuisiniers,
sélection des restaurants 

et consolidation des
partenariats "insertion"

FESTIVAL

Campagne de sensibilisation 
 et immersions

professionnelles pour les
cuisinier.e.s participant.e.s

INSERTION

Accompagnement durable vers
l'insertion professionnelle des
cuisiniers par les porteurs de
projet, grâce aux associations

et structures partenaires

DE LA SENSIBILISATION À L'INSERTION, UN IMPACT TOUT AU LONG DE L'ANNÉE

OBJECTIFS
français.es

sensibilisé.e.s par
le festival 2023

de débouchés 
professionnels positifs
pour les bénéficiaires

Dates de mise en place du projet : du 1er janvier 2023 au 31 décembre 2023
Dates du Refugee Food Festival - Bordeaux : autour du 20 juin 2023

AUX CÔTÉS DE PARIS, RENNES, STRASBOURG, LILLE, MARSEILLE, LYON, 

DIJON, NANTES, MONTPELLIER, NICE ET BRUXELLES

50 000 80%



REFUGEE FOOD FESTIVAL

IMPACT & MOBILISATION

etc.

+ 1000 parutions dans la presse, dans plus de 40 pays
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7 ans 72 éditions

11 pays

D'EXISTENCE ORGANISÉES
341 bénéficiaires

RÉFUGIÉ.E.S

MOBILISÉS      
56 nationalités

DE CUISINIERS
450 bénévoles

BÉNÉVOLES MOBILISÉ.E.S

22 villes
DANS LE MONDE

+59 000 citoyen.ne.s
VENU.E.S AU RESTAURANT DANS LE CADRE DU FESTIVALEN
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NOTRE IMPACT 

UNE FORTE MOBILISATION MÉDIATIQUE

Mesure d'impact sur toutes les villes participantes au projet, réalisée par IMPROVE en 2019.
Nouvelle mesure en cours avec Impact Track pour le RFF 2022.
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CONTACTS

Caroll-Ann Cadoux

www.refugee-food.org



Association loi 1901 reconnue d'intérêt général, l'association est habilitée à émettre des reçus fiscaux 

pour des donateurs fiscalisés en France (particuliers ou entreprises).



bordeaux@refugeefoodfestival.com

Coline de Silans

caroll-ann@refugee-food.org

Coordinatrice - Bordeaux

Porteuse de projet - Bordeaux

En partenariat avec
Marie Curry

Elise Thorel & Sandrine Clément

2023

https://www.helloasso.com/associations/food-sweet-food/formulaires/1

