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Burundan sdrtntt yoluyla kendi kendine test nedir?

S
Kendi kendine test, kendi burnunuzda yapabileceginiz bir testtir. ?\

)
e Bu test, COVID-19'a yakalanip yakalanmadiginizi tespit edebilir.

e Bu testi oldukca sik yapmaniz gerekmektedir: haftada bir veya iki
kez.

Bu testi kullanmak igin:

o Ates veya bas agrisi gibi herhangi bir belirtiniz oimamalidir.

e COVID-19 olan birine maruz kalmamis olmalisiniz.

Belirtileriniz varsa veya COVID-19 olan biriyle temasta bulunduysaniz, bir @

laboratuvarda PCR testi veya eczanede hizli bir antijen testi yaptirmaniz
gerekmektedir.

Burundan surunti yoluyla kendi kendine testinizi nasil
yapacaksiniz

1. Adim: A

e Ellerinizi sabun ve suyla yikayin veya hidroalkolik jel ile dezenfekte %
edin.

e Tum pargalari kutudan ¢ikarin ve duz, iyi temizlenmis bir ylzeye I I‘
koyun.

2. Adim:

e Siruntu cubugunu burun deliklerinizden birine 2 ila 3 santimetre /_/ @
girecek kadar sokun. I ©

e Suruntu cubugunu yatay olarak yavasca yikseltin. f’ ‘ {
Hafif bir direng¢ hissettiginizde durun.

e Siriuntu gubugunu burun deliginizin iginde dondurdiin. L

3. Adim:

Simdi sonug¢larinizi kartustan almaniz gerekecektir:

e Biri C harfinde digeri T harfinde olmak tzere iki renkli ¢izgi:
test sonucu pozitiftir
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e Sadece C harfinde tek renkli ¢izgi: test sonucu negatiftir

e Renkli ¢izgi yok: test tekrarlanmalidir. 0 c

4. Adm: Y
e Her seyi bir ¢op torbasina koyun, agzini baglayin ve ellerinizi ylkayln %

Test sonucunuz pozitifse, 0 ne yapmalisiniz

Hemen Saglik Kartiniz ile licretsiz bir PCR testi yaptirin W
&
Baskalarini korumak igin kendinizi tecrit edin ﬁa{a“gﬁfra"w

e Sizinle yasayan herkese kendilerini tecrit etmeleri ve test
yaptirmalari gerektigini bildirin.

e Temasta bulundugunuz diger herkese durumu bildirin.

e Testi takip eden 10 guin boyunca kendinizi tecrit edin.

Doktorunuza durumu bildirirseniz, size ne yapmaniz gerektigini
sOyleyecektir.

Saglik durumunuzu izleyin ve su web sitesine danigin:
mesconseilscovid.fr -nh

Nefes almakta zorluk yagiyor veya nefes darligi gekiyorsaniz, hemen 15
numarasini veya sagir ve isitme guclugu g¢ekenler igin 114 numarasini

arayin.

Kendi kendine tecrit suresinin bitiminden sonra yedi giin boyunca %
koruyucu 6nlemlere uyun.

Test sonucunuz negatifse, Q ne yapmalisiniz
Koruyucu 6nlemlere uymaya devam edin.

Herhangi bir suphe durumunda veya belirtiler gostermeye baslarsaniz,
PCR veya hizli antijen testi yaptirin.

Daha fazla bilgi icin, bkz. https://solidarites-sante.gouv.fr/autotests-covid-
19
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