E X

MINISTERE )
DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

Liberte
Loalité
Fraternité

GHIDUL UTILIZATORULUI AUTOTESTARE CU
TAMPON NAZAL

Ce este autotestarea cu tampon nazal?

Autotestarea este un test pe care vi-l faceti dumneavoastra prin prelevare

nazala.
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e Acest test poate depista infectia cu COVID-19.

e Trebuie sa faceti acest test destul de des: o data sau de doua ori pe
saptamana.
Pentru a utiliza acest test se impune:
e Sa nu aveti niciun simptom, precum febra sau durere de cap.
e Sa nu fi avut contact cu o persoana cu COVID-19.
Daca aveti simptome sau ati fost in contact cu o persoana cu COVID-19, ==

trebuie sa faceti un test PCR de laborator sau un test antigen rapid la
farmacie.
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Cum se efectueaza autotestarea cu tampon nazal

Pasul 1:

e Spalati-va pe maini cu apa si sapun sau dezinfectati-le cu gel %
hidroalcoolic.

e Scoateti toate articolele din cutie si puneti-le pe o suprafata plana, bine |
curatata. ]ﬁ\ I k

Pasul 2:

e Introduceti tamponul de recoltare 2 pana la 3 centimetri intr-una

din nari. /_/ @

o indreptati incet tamponul pana cand ajunge in pozitie orizontala. = / ©)
Opriti-va atunci cand simtiti o usoara rezistenta. (’ 5 (L

e Rotiti tamponul in interiorul narii. «

Pasul 3: L

Acum trebuie sa cititi rezultatele de pe caseta:



e Doua linii colorate, una la C si cealalta la T: testul este pozitiv
e O singura linie colorata la C: testul este negativ

e Nicio linie colorata: testul trebuie repetat. 0 c

Pasul 4: Y/
e Puneti totul intr-un sac de gunoi, legati-I bine si spalati-va pe maini. %

Ce trebuie sa faceti daca 0 rezultatul testului dumneavoastra
este pozitiv

Trebuie sa va faceti imediat un test PCR, care este gratuit cu Carte
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Intrati in autoizolare pentru a-i proteja pe ceilalti
o Instiintati persoanele care locuiesc cu dumneavoastra ca si ele @
trebuie sa se autoizoleze si sa se testeze.

o Instiintati toate persoanele cu care ati intrat in contact.

e Intrati in autoizolare timp de 10 zile dupa efectuarea testului.

Informati-va medicul care va va spune cum sa procedati. 15
SAMU

ESERVICE D’AIDE

Monitorizati-va starea de sanatate si consultati site-ul:
mesconseilscovid.fr

Daca aveti dificultati de respiratie sau dispnee, sunati imediat la 15 sau
la 114 in cazul persoanelor afectate de surditate sau deficiente de auz. . ‘

Respectati masurile de protectie timp de sapte zile dupa
incheierea perioadei de autoizolare.

Ce trebuie sa faceti dacag rezultatul testului dumneavoastra
este negativ

Continuati sa respectati masurile de protectie.

In cazul in care aveti orice indoiala sau daca incepeti s aveti simptome,
faceti un test PCR sau un test antigen rapid.

Aflati mai multe informatii pe https://solidarites-sante.gouv.fr/autotests-
covid-19
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