
 
 

 

SƐBƐN GAFE FITINI NUUNA AUTOTEST LABAARA COGO KAN 
 

  Nuuna autotest ye mun ye?  

Autotest ye kɛnɛya sɛkɛsɛkɛli ye n’yɛrɛ be seka sɛkɛsɛkɛli min kɛ ni n’yɛrɛ 

ye n’nuun kɔnɔ.  

• a sɛkɛsɛkɛli tɛsi be seka a dɔn ni a yasɔrɔ  n’ye COVID-19 sɔrɔ. 

• N’ka kan ka nin sɛkɛsɛkɛli kɛ tuma caama:  siyan 1 fo 2 dɔgɔkun 
kɔnɔ. 

Ni be fɛ ka ni sɛkɛsɛkɛli tɛsi labaara n’ka kan :  

• Kana tamashɛn foyi shi ye ila inafɔ farigan walima kungolo dimi. 

• ka kɛ mɔgɔ ye mun ma maka corana virus banabagatɔ dɔ la. 

Ni a yasɔrɔ tamashɛnw n’bena walima n’maka la mɔgɔ la corana virusi 
banabagatɔ n’ka kan ka tɛsi PCR sɛkɛsɛkɛli  kɛ laboratuwarila walima mun 
be kɛ farmasi la. 

 

Autotest be kɛ cogodi nuun kɔnɔ?  

  Tabolo 1 : 

• N’be tɛgɛ ko ji nin safuna walima zɛl hydrolcooliqui. 

• N’be buwati kɔnɔ fɛnw bɛɛ labɔ anin n’be bula yɔrɔ dakɛnyalen la 
mun gɛyalen do. 

 Tabolo 2 :  

• n’be kalakɔrimuguman tilen ka do nunfle kɔnɔ, fɔ 

santimɛtri 2 fo 3. 

• n’be kalakɔrimuguman bɔ dɔn-dɔni a tilenen. 

 n’be jɔ ni n’ye a ya a bɔɔli be gɛlɛya yɔrɔdɔla. 

• n’be kalakɔrimuguman munumunu nuun file kɔnɔ.  

  Tabolo 3 : 

 n’be na sisan n’ka tɛsi jabi kalan kasɛtini kan :  

•  kala 2  kulɛriman C ani T fan fɛ : tɛsi ye positifi ye(bana b’ila) 

•  kala 1 kulɛrman C fan fɛ: /tɛsi negatif( bana tɛ ila) 

•  kala kulɛrman foyi shi tɛ yi : i kan ka tɛsi wɛrɛ kɛ. 
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 Tabolo 4 : 
 

• n’ba bɛɛ fili ɲamadomina pubɛli manan kɔnɔ anin n’be tɛgɛ ko. 

 
n’ka autotesi kɛra positifi ye. N’be mun kɛ?   

  

 n’be tɛsi PCR dɔ kɛ jɔna-jɔna min ye fu ye nin n’ka karti vitali. 

n’be to kelenna walasa ka mɔgɔ tɔɔ tanka 

• N’be mɔgɔw tɔ lasɔmu ne mɔgɔ be gnɔngɔn kan o fana kan ka o yɛrɛ 

mabɔ ka to kelena ani ka tɛsi kɛ.   

•  N’be mɔgɔ la sɔmu ne ni mɔgɔw mu gɛrɛla ɲɔngonla. 

• n’be n’mabɔ tɔɔla ka to n’kelenna tele 10 n’kelen tɛsi kɔfɛ. 

N’be n’ka dɔkɔtɔrɔ wele obe na fɔ n’kan mun kɛ. 
 

N’be ka kɛnɛya cogo jatemina ani n’be kunafoliya gnin bɔlɔlɔ intɛrnit siti 
sanfɛ : 

mesconseilscovid.fr 

Ni gɛlɛya be n’ka nanagirila walima fiyɛnsamakabila la n’be weleli kɛ jɔna-
jɔna nimero 15,walima 114(ni te mɛnni kɛ). 

Fɛrɛw mun fɔra kan kisi n’be o bogna tele 7 nk’a tolili n’kelena 
isolema. 
 

N’ka autodesi kɛra negatif.  n’be mun kɛ ?   

fɛrɛw mun fɔra kan kisi n’ka tugu olu labatolila. 

Ne be siga la walima ne tora ka tamashɛnw dɔ ye,n’be tɛsi PCR walima 
test gansan dɔ kɛ. 

n’be kunafoliya ɲini nin siti kan https://solidarites-sante.gouv.fr/autotests-
covid-19 
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