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Vivre et travailler a Bordeaux a l'ére du numeérique

Un programme de 70 heures de formation non-dipldmante préparant a
l'insertion professionnelle pour des apprenantes refugiees’,
mis en ceuvre par Cap Ulysse.

Cap Ulysse est un organisme de formation engage depuis 2007 dans de
nombreuses initiatives européennes liees a la formation et l'insertion socio-
professionnelle en Europe. Nous proposons des accompagnements socio-

professionnels depuis 2017 dans le cadre d'expérimentations europeennes
(Erasmus+) qui se nourrissent d'une approche expérientielle et non formelle,
d'analyses de pratiques et d'apports theoriques

Ateliers de francais

Découverte du monde professionnel en France

Développement de l'autonomie dans l'apprentissage

Prise en main des outils numériques

Découverte de la citoyennete




Session de printemps
du 05/03/2024 au 09/05/2024

Optionnel : une immersion en milieu professionnel en
entreprise ou en association.

20 seances reparties sur 5 modules.
Tous les mardis et jeudis de gh30 a 13h00.
Des rendez-vous individuels et des sorties pedagogiques et culturelles.

"Femmes adultes bénéficiaires du statut de réfugiée ou de la protection
subsidiaire, ou d'une demande de carte de s€jour en cours.
Niveau de francais impératif minimum A1.

Cap Ulysse, 5 rue Marengo, 33000 Bordeaux

Formation gratuite
Inscriptions obligatoires 1 mois avant le début de la formation
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Questions / Inscriptions :

Elise LAFON SILBER
lafonsilber@capulysse.fr
06 09 46 33 14
5 rue Marengo 33000 Bordeaux

Cofinancé par
I’'Union européenne

Ce projet est soutenu par le programme Erasmus+ de I'Union Européenne. Le soutien de la Commission européenne a la production de cette
publication ne constitue pas une approbation du contenu, qui reflete uniquement le point de vue des auteurs, et la Commission ne peut pas étre
tenue responsable de toute utilisation qui pourrait étre faite des informations qu’elle contient.



